Domaca izolacia pozitivnych, ¢

karanténa Uzkych kontaktov <

a Co robit po pozitivnom teste
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Vyhlasku k izolacii os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb,
ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19,
ndjdete tu. Vyhlaska je ucinna od 25. januara 2022.

e Novelu ucinnu od 5. februdra ndjdete tu (osobitny rezim pre prislusnikov Zboru
védzenskej a justi¢nej straze)

e Novelu ucinnu od 16. februara 2022 najdete tu (zaradenie pracovnikov
v polnohospodarstve a potravinarstve do osobitného rezimu, Uprava izolacie a
karantény pre konfliktom ohrozené osoby zo susednych krajin).

e Novelu ucinnu od 26. februara 2022 najdete tu (Uprava karantény po kontakte

s pozitivnou osobou v oblasti vychovy a vzdelavania).

Upozornenie: NiZSie uvedené informacie nesluzia ako zavédzna interpretacia platnej
legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej vyhlasky, ktora bola
zverejnena vo vestniku Viady SR.

Obsah dokumentu:

1) Priznaky ochorenia, pri ktorych je s nastup do izolacie povinny

2) Postup po pozitivnom vysledku na COVID-19

a) Kto sa povaZuije za pozitivhu osobu (typy testov)

b) Dizka domécej izolécie osoby pozitivnej na COVID-19

c) Povinnosti pocas domacej izolacie

3) Postup po uzkom kontakte s pozitivnym na COVID-19

a) Co je to tzky kontakt s osobou pozitivnou na COVID-19

b) Testovanie na COVID-19 po Uzkom kontakte s pozitivhou osobou

c) Dizka karantény tzkeho kontaktu pozitivnej osoby

d) Uprava karantény v ramci procesu vychovy a vzdeldvania (deti, iaci a pedagogicki a odborni

zamestnanci)

e) Povinnosti pocas karantény

4) Fungovanie 0s6b v osobitnom rezime (kriticka infrastruktura)

5) Preco doslo ku skrateniu izolacie pozitivnych a karantény tzkych kontaktov

6) Definicia pojmov ,,ockovana“ a ,kompletne ockovana“ osoba na ucely tejto vyhlasky



https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_7.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_17.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_20.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_26.pdf
https://www.minv.sk/?vestnik-vlady-sr

Priznaky, pri ktorych je nastup do izolacie povinny

=V Ve

V izolacii musia po vyskyte niektorého z nizsie uvedenych klinickych
priznakov zostat vSetky osoby. Teda osoby neockované, osoby o¢kované a aj
osoby po prekonani COVID-19.

Medzi klinické priznaky COVID-19 zaradujeme:

. zvysSena teplota nad 37°C, . dychavi¢nost,

. kasel, . strata chuti alebo strata cuchu,
. noc¢né potenie, . ¢revné a zazivacie problémy,

. Unava, . pocit upchatého nosa.

. bolesti hrdla, bolesti hlavy,

Ak sa uvas vyskytne hociktory z uvedenych priznakov, izolujte sa od
ostatnych a kontaktujte svojho osetrujiceho lekara.

Postup po pozitivhom vysledku testu na COVID-19
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Postup po pozitivhom teste na COVID-19
alebo v pripade vyskytu niektorého z priznakov COVID-19

stav k 25.1.2022 platny pre vietkych pozitivne testovanych - neoé¢kovanych, osoby po prekonani
COVID-19 ako aj osoby zaotkované, a to vratane posilfiujucej davky ockovacej latky (booster)
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TYPY
Riz TESTOV:
PRIZNAKY
coviD-19: RT-PCR .| amp
zvyiena telesnd *Ag test (MOM)

teplota nad 37°C
kasel

*domadci Ag test

A i OKAMZITA DOMACA IZOLACIA e C

il bolesti hrdla |
*Point of care
strata chuti alebo INFORMUJITE SVOIHO LEKARA O test (PoCT)
e PRIZNAKOCH / POZITIVNOM VYSLEDKU e Je potrebns
pocit upchatéhe  raua (TELEFONICKY. MAILOM, SMS) Keoniimacia

frevne a zaZivacie
problémy

testom

|
INFORMUJTE LUDIi, S KTORYMI STE BOLI V UZKOM
KONTAKTE 2 DNI PRED VYSKYTOM PRIZNAKOV ALEBO Ida o fudi
2 DNI PRED ODOBRANIM POZITIiVNE TESTOVANEJ VZORKY, pri ﬂr“nu;[
AK STE NEMALI PRIZNAKY OCHORENIA s ktorymi ste
bez respiratora
stravili vyse 5
minat v interiéri,
boli ste vzdialeni
menej nei

2 metre alebo ste
mali priamy

fyzicky

kontakt

MALI STE V PRIEBEHU POSLEDNYCH

S 24 HODIN IZOLACIE PRIZNAKY
ANO | ZNEMOZNUJUCE PRACOVNU CINNOST?
-___/ (priznaky zhodnoti oSetrujici lekar)

POKRACUJTE V IZOLACII A
KONTAKTUJITE LEKARA
o ukonéeni izolacie rozhodne podla
vasho zdravotného stavu

(kliknite sem pre stiahnutie grafiky vo vysokom rozliSeni vhodnom pre tlac)


https://www.uvzsr.sk/docs/grafiky_izolacia_a_karantena_od_25012021.pdf

Kto sa povazuje za osobu pozitivhu na COVID-19:

Za pozitivnhu sa povazuje osoba po doruceni pozitivheho vysledku RT-PCR, LAMP,
antigénového testu, alebo Point of care testu (*PoCT) a rovnako aj osoba po
domacom antigénovom teste - s vysledkom samotestu oboznami svojho
vSeobecného lekara, ktory ho posudi a urci dalsi postup. Nie je potrebné lekarovi
nosit pozitivny vysledok testu osobne, respektive mu zasielat fotografiu takéhoto
testu. Staci ho kontaktovat telefonicky, SMS ¢&i emailom - vysledok samotestu sl(zi
primarne na nastavenie izolacie a lieCby pacienta, nie na vydavanie potvrdenia o
pozitivite.

*PoCT je podobne ako LAMP test rychla metdda molekularnej biolégie,
vykonava sa napriklad v nemocniciach pred prijatim pacienta na
hospitalizaciu, vysetrenie alebo zakrok.

Pri antigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nie je potrebna konfirmacia
pozitivneho vysledku PCR testom.

K tomuto kroku pristupujeme pre vysoky ocakavany ndarast pocCtu
pozitivnych os6b v jednom momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR
testov, dennych RT-PCR testovacich kapacit a personalu v laboratdriach.

Vo vine omikron je mimoriadne podstatné, aby pozitivhe testovana osoba
iniciativne informovala o vysledku testu svoje Uzke kontakty, s ktorymi sa stretla
v obdobi do 2 dni od odobratia pozitivnej vzorky - ak nemala priznaky - resp. 2
dni pred objavenim sa priznakov COVID-19. Regionalne Uurady verejného
zdravotnictva uz nedokazu pri tak rychlom Sireni nakazy a pri tak rychlo
narastajucom pocte novych pozitivnych pripadov epidemiologicky vysetrit
(vytrasovat) kazdy Uzky kontakt. V zhode s odporicaniami WHO ¢&i ECDC preto
regiondlne Urady postupne pristupuju k zmene metodiky epidemiologického
vysSetrovania pozitivnych osbb a ich Uzkych kontaktov so zameranim sa na vybrané
pripady.

Prioritné skupiny pri epidemiologickom vySetrovani su:

e nespracované pozitivne pripady z ostatnych 2 dni, ktoré su
epidemioldgovia schopni spracovat,

e 0soby vo veku od 6 do 18 rokov,

e o0soby starSie ako 65 rokov,

e 0soby pracujlce v zariadeniach socidlnych sluzieb, poskytovatelia
ambulantnych socialnych sluzieb

e 0soby s vyznamnou profesiondlnou expoziciou (oblast zdravotnictva,
Skolstva, pracoviska s velky po¢tom os0b na jednom pracovisku, iné
pracoviska s vysokym potencidlom extenzivneho Sirenia)



Dlzka domdcej izolacie osoby pozitivhej na COVID-19

Izolacia pozitivnej osoby sa tyka aj tych, ktori s zaockovani alebo
ochorenie COVID-19 prekonali.

Domaca izolacia trva 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivhym
vysledkom, pokial’ sa pocas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby
nevyskytli priznaky znemoznujice pracovna &innost (mézu to byt
napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a zazivacie problémy).

Upozorriujeme, Ze o tom, ¢o sU priznaky znemoZriujuce pracovni &innost,
rozhoduje osetrujuci lekar po individualnom posudeni zdravotného stavu
daného pacienta.

I Ako pocitame uplynutie lehoty 5 dni:
Datum odberu vzorky + 5 = datum posledného dna izolacie

Priklad:
Datum odobratia vzorky: 1. januar + 5 = 6. januara je osoba este v izolacii, 7.
janudra uz méze vyjst z domu.

Rovnaky princip plati pre pocitanie vsetkych lehét stanovenych vo vyhlaskach.

Po ukonceni domacej izolacie musi osoba, ak je starsia ako 6 rokov,
nosit na verejnosti 5 dni respirator FFP2 bez vydychového ventilu
alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom (a to aj v exteriéri, ak je
od inej osoby vzdialend viac ako 2 metre); deti v sSkolach a Skolskych
zariadeniach mozu nosit aj rasko.

Ak sa pocas poslednych 24 hodin z ¢asu patdriovej izolacie vyskytli u osoby
klinické priznaky znemoznujice pracovnu &innost, izolaciu ukonduje jej
oSetrujuci lekar.

Povinnosti poc¢as domacej izolacie:

dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa iba v mieste izolacie,

zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

dodrziavat prisnu hygienu rik a v nevyhnutnom kontakte s élenmi
domacnosti nosenie respiratora,

dodrziavat zdkaz stretavania sa s inymi osobami, okrem o0s6b, ktoré
spolu s fou v danom cCase byvaju v mieste izolacie,

ak izolovany potrebuje bezodkladni zdravotnu starostlivost, je povinny
zachranarov ¢i zdravotnikov informovat, Ze sa nachadza v izolacii,

denne sledovat svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov
ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného lekara,

denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu,

o pozitivhom vysledku testu bezodkladne informovat (telefonicky,
e-mailom ¢i SMS) svojho vSeobecného lekara,



o bezodkladne po tom, ¢o bol osobe oznameny pozitivny vysledok testu, je
nutné oznamit tato skutoc¢nost vsetkym ludom, s ktorymi bola v Gzkom
kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajucich diiu odberu vzorky
biologického materialu na Ucely testu alebo do dvoch dni pred objavenim sa
prvych klinickych priznakov ochorenia,

e pri opusteni miesta izolacie v_nevyhnutnych pripadoch podla §2 odseku 5
vyhldsky musi mat horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a
dodrziavat hygienu ruk.

Domacu izolaciu méze pozitivhy na COVID-19 opustit iba na nevyhnutny
cas spojeny s:

1. nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej na
ochorenie,

2. odberom vzorky biologického materidlu osobe pozitivhej na ochorenie v
suvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

3. ucéastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v izolacii
nema ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je poc¢as Ucasti na
pohrebnom obrade povinnd dodrziavat odstup najmenej 2 metre od
ostatnych Ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté
respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom a dodrziavat hygienu ruk.


https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_7.pdf
https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_7.pdf

Postup po uzkom kontakte s pozitivnym na COVID-19

Co je to Uzky kontakt s osobou pozitivnou na COVID-19

Ide o kontakt osoby s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19, ak pri tomto
kontakte nemali prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 a:

e 0soby boli v priamom fyzickom kontakte,

e 0soby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 5 min(t,

e 0soby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhSie ako 5 minut,
e 0soby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 minut.

Obdobie Gzkeho kontaktu sa pocita 2 dni od objavenia sa priznakov u
pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom, respektive 2 dni pred
odberom pozitivne testovanej vzorky, ak tato osoba nemala priznaky
ochorenia COVID-19.

Postup v pripade uzkeho kontaktu s pozitivhym pre osoby § it
neockované, kompletne ockované pred viac nez 9 mesiacmi N

alebo osoby po prekonani COVID-19 pred viac neZ 180 diiami stav k 25.1.2022

stretnutie

bez respiratora,
pri ktorom ste g
stravili vy$e 5 OKAMZITE SA IZOLUJTE OD OSTATNYCH

minat v ‘

interiéri, boli
ste vzdialeni
menej nez
INFORMUIJTE SVOJHO LEKARA V PRIPADE,
AK POTREBUJETE PN ALEBO AK SA POCAS KARANTENY
OBJAVIA PRIZNAKY OCHORENIA

2 metre alebo
ste mali priamy

(telefonicky, mailom, sms)
I

fyzicky
MOZNE (NEPOVINNE) TESTOVANIE

kontakt
Termin a typ testu zavisia najma od dostupnosti. Po¢as viny variantu
omikron sa pozitivita zistuje aj ostatnymi typmi testov, nielen PCR.
V Ease prudkého rastu poétu pozitivnych totiz méze byt naroéné
ziskat termin na PCR test v primeranom ¢ase od GUzkeho kontaktu.

MALI STE V PRIEBEHU KARANTENY

PRiIZNAKY OCHORENIA COVID-19
ANO ZNEMOZNUJUCE PRACOVNU CINNOST?
_j (priznaky zhodnoti oSetrujuci lekar)

OSTAVATE DOMA - PREVENTIVNA
KARANTENA SA MENi NA IZOLACIU.
O jej ukonceni rozhodne lekar
podla vasho zdravotného stavu

(kliknite sem pre stiahnutie grafiky vo vysokom rozliSeni vhodnom pre tlac)


https://www.uvzsr.sk/docs/grafiky_izolacia_a_karantena_od_25012021.pdf

Postup v pripade Gzkeho kontaktu s pozitivhym pre osoby kompletne oEkované aj s N\
posiliiujicou davkou; kompletne oékované pred nie viac ako 9 mesiacmi; osoby, ktoré N ;&1555]
prekonali COVID-19 pred najviac 180 diiami; osoby ockované jednou davkou vakciny pred § ™
nie viac ako 9 mesiacmi, ktoré zaroven prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 diiami stav k 25.1.2022

Ide o
stretnutie

bez
respiratora, a
ks omYeie MATE NIEKTORY Z TYCHTO PRIZNAKOV?
stravili vyse 5 zvySend telesna teplota nad 37°C, kasel, noéné potenie, Ginava, bolesti hrdla.
Intmliri";'llt ;0" bolesti hlavy, dychaviénost, strata chuti alebo strata éuchu, érevné a
ste vzdialeni zazivacie problémy. pocit upchatého nosa
menej nez

2 metre alebo

kontakt

INFORMUJTE SVOJHO LEKARA
O PRIZNAKOCH A AK POTREBUIJETE PN
1
MOZNE (NEPOVINNE) TESTOVANIE

Termin a typ testu zdvisia najma od dostupnosti. Pogas viny variantu

omikron sa pozitivita zistuje aj ostatnymi typmi testov, nielen PCR. V

Ease prudkého rastu poétu pozitivnych totiz mé2e byt naroéné ziskat
termin na PCR test v primeranom ¢ase od Uzkeho kontaktu.

1
MALI STE V PRIEBEHU IZOLACIE PRIZNAKY
“ANO OCHORENIA COVID-19 ZNEMOZNUIUCE
: PRACOVNU CINNOST?
(priznaky zhodnoti oSetrujuci lekar)

POKRACUJETE V IZOLACII.
QO jej ukonéeni rozhodne lekar
podla vasho zdravotného stavu

(kliknite sem pre stiahnutie grafiky vo vysokom rozliSeni vhodnom pre tlac)

Testovanie na COVID-19 po Uzkom kontakte s pozitivhou osobou

e \Vykonanie RT- PCR testu na 5. denl nebude pre ocakavané vysoké denné
prirastky novych pozitivnych pripadov potrebné pri kazdom Uzkom
kontakte. O vykonani testu na COVID-19 najskor na piaty den po
uzkom kontakte rozhodne osetrujuci lekar.

e Pri antigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nie je potrebna konfirmacia
pozitivneho vysledku PCR testom.

K tymto krokom pristupujeme pre olakdvany vysoky narast poctu pozitivnych os6b v
jednom momente a s tym spojeny nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR testovacich
kapacit a personalu v laboratériach.

Doéveryhodné informacie o COVID-19, spravne postupy a odporucania
najdete na strankach www.uvzsr.sk a korona.gov.sk

Nasim poslanim je chranit vae zdravie - pomdzte ndm v tom.
#CHRANIMEVAS #ROR


https://www.uvzsr.sk/docs/grafiky_izolacia_a_karantena_od_25012021.pdf

Dl?ka karantény tzkeho kontaktu

Uplynulo od Uplynulo od
Imunitny status podania prekonania DlZka karantény + povinné nosenie FFP2
poslednej COVID-19 viac respiratora
vakciny proti nez 180 dni?
COVID-19 (6 mesiacov)
viac neZ
9 mesiacov?
5 dni
pokial' sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
neotkovany X X priznaky znemoZriujice pracovnu cinnost
+
5 dni v3ade na verejnosti FFP2 respirator
5 dni
ano X pokial sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemoZriujice pracovnu cinnost
+
kompletne 5 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator
ockovany
o ) Ak nema Ziadne priznaky,
podfa ockovacej nie X karanténa je nepovinna*
schémy danej vakciny, .
Sl + 7 dni
bez posilfiujucej davky . . . ..
vsade na verejnosti FFP2 respirator
kompletne ockovany Ak nema Ziadne priznaky,
+ posiliiujuca davka X X karanténa je nepovinna*
vakciny + 7 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator
5 dni
X ano pokial sa pocas poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli
priznaky znemoZriujice pracovnu cinnost
+ 5 dni vSade na verejnosti FFP2 respirator
po prekonani
COVID-19
X nie Ak nema Ziadne priznaky,
karanténa je nepovinna*
+7 dni
nie nie vSade na verejnosti FFP2 respirator

* Tieto osoby povinne zostavaju v izolacii resp. v karanténe ak:

1. sa u nich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19 alebo

2. ak osetrujuci lekar posidi u tejto osoby karanténu ako potrebnu - to
moze byt pre zretel'ahodné epidemiologické dévody, ktorymi s napriklad
dlhodoby Gzky kontakt s pozitivhou osobou, ohrozenie imunodeficientnej
osoby na pracovisku a podobne.

1 Nosenie FFP2 respiratora u tzkych kontaktov pozitivnych osdb je povinné VSADE na
verejnosti (a to aj v pripade, ak sa od ostatnych osbéb v exteriéri nachadzaju viac ako 2

metre).




! FFP2 respirator nesmie mat vydychovy ventil, pripadne musi byt prekryty raskom.
1V pripade deti v Skolach a Skolskych zariadeniach je mozné povinny FFP2 respirator
nahradit raskom.

Rezim pre osoby, ktoré boli v uzkom kontakte s pozitivhym
VvV ramci vychovy a vzdelavania

Povinna karanténa po uzkom kontakte s pozitivnym sa od 26. februdara 2022
nebude vztahovat na Ziakov zakladnych a strednych $kél, deti v materskej
Skole alebo v obdobnom zariadeni a na pedagogickych a odbornych
zamestnancov pri vychove a vzdelavani, ak:

e tato osoba nema klinické priznaky ochorenia a
e kontakt s pozitivnou osobou bol v ramci sSkoly alebo iného obdobného
zariadenia

Osoby, ktoré dovrsili 6. rok zivota, musia mat po kontakte s pozitivhou osobou
nasledne na verejnosti 10 dni prekryté horné dychacie cesty respiratorom, ktory
mozu deti a ziaci v $kole a v $kolskom zariadeni nahradit raskom.

Uzke kontakty musia dalej dodrziavat hygienu ruk a po¢as 10 dni obmedzit
socialny kontakt na prislusny kolektiv triedy.

Pozn: U deti, ktoré boli pozitivne testované, nadalej plati minimdine pé&tdriova
domadaca izolacia (v zavislosti od intenzity klinickych priznakov). Rovnako plati
povinnost, Ze u 0séb od 6. roka Zivota je ndsledne nutné nosit na verejnosti dalsich
5 dni respirator, ktory mézu deti a Ziaci v skole a s$kolskom zariadeni nahradit
ruskom.

Povinnosti po¢as karantény

dodrziavat karanténu,

zdrziavat sa iba v mieste karantény,

zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

dodrziavat prisnu hygienu rik a v nevyhnutnom kontakte s ¢&lenmi

domacnosti nosenie respiratora

» dodrziavat zakaz stretavania sa s inymi osobami okrem ¢lenov spoloénej
domacnosti,

e Vv pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti
bezodkladne informovat o svojej karanténe poskytovatela zdravotnej
starostlivosti,

« denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov
ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vSeobecného lekara,

« denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu,

e 0 svojej karanténe bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom alebo
kratkou textovou spravou (SMS) svojho vSeobecného lekara,

o ak tak uréi véeobecny lekar, podstulpit diagnostiku ochorenia COVID-19

e pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podla § 3, ods. 8

musi mat horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_26.pdf
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vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a
dodrziavat hygienu ruk.

Fungovanie pozitivhych os6b a Uzkych kontaktov
v osobitnom rezime (kriticka infrastruktura)

Podla vyhldsky mozZu pocas pandémie pracovat aj pozitivni pracovnici v
zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socidlnych sluzieb bez
klinickych priznakov.

Je to vSak mozné iba v pripade nedostatku tychto pracovnikov, ak je potrebné
podat neodkladnt zdravotnu alebo socidlnu starostlivost a nie je mozné zabezpedit
iného pracovnika ani z okolitych zariadeni. Presné podmienky urcuje vyhlaska v §
4.,

Obdobne mo6zu postupovat aj pozitivni prislusnici Zboru viazenskej a justiénej
straze bez klinickych priznakov ochorenia - izolaciu nemusia za stanovenych
podmienok dodrzat v pripadoch, kedy je ich pritomnost na pracovisku nevyhnutna.

Vyhladdka tiez uréuje moznost pracovat pozitivnym pracovnikom kritickej
infrastruktiry a ustavnym Cinitelom bez klinickych priznakov, ak by ich
nepritomnost na pracovisku mohla vazne ohrozit zabezpecenie chodu kritickej
infrastruktury, alebo ak je vykon ich prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych
udalosti a Uloh. Bliz$ie informéacie mozno najst vo vyhlaske v paragrafe 4.

Osoby v osobithom rezime mat vynimku z karantény po kontakte s
pozitivnhou osobou, ak nemaju klinické priznaky ochorenia a rozhodne o
tom ich zamestnavatel'.

Medzi osoby v osobitnom rezime patria:

e zdravotnicki pracovnici,

« iné osoby poskytujlce starostlivost osobam pozitivnym na ochorenie,

e pracovnici laboratérii manipulujlcich so vzorkami odobratymi v suvislosti s
ochorenim COVID-19,

o Studenti doktorského Studijného programu v studijnom odbore vSeobecné

lekarstvo, Studijného programu v studijnom odbore oSetrovatelstvo v

dennej forme Studia, Studijného programu v Studijnom odbore urgentna

zdravotna starostlivost v dennej forme $tadia, ktori vykonavaja v

zdravotnickom zariadeni pracovnu ¢innost zdravotnickeho pracovnika

pocas krizovej situacie,

pracovnici statnych organov a samospravy,

prezident Slovenskej republiky,

¢lenovia vlady Slovenskej republiky,

poslanci Narodnej rady SR,

generalny prokurator,

predseda Najvyssieho kontrolného uUradu SR,

verejny ochranca prav,

predseda Ustavného sudu SR,

prislusnici ozbrojenych, bezpecnostnych a zachrannych zborov a sluzieb,
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e pracovnici sociadlnych zariadeni,

e pracovnici urceni drzitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej
energetiky zodpovedni za riadenie a prevadzku energetickych a
tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnici urceni poskytovatelom
podpornych sluzieb v elektroenergetike,

e o0soby zabezpecujuce udrzbu ciest, odvoz a likvidaciu odpadov,

e pracovnici obchodného miesta (pobocky) banky alebo pobocky zahrani¢nej

banky a pracovnici urc¢eni bankou alebo pobockou zahrani¢nej banky so

zodpovednostou za prevadzku prvkov kritickej infrastruktiry vo finanénych
sluzbach,

prevadzkovi pracovnici Slovenskej posty,

zamestnanci Socialnej poistovne a jej pobodiek,

zamestnanci pohrebnych sluzieb,

pracovnici ur¢eni poskytovatelom letovych prevadzkovych sluzieb,

pracovnici urCeni prevadzkovatelom medzinarodného letiska

e 0soby pdsobiace v sektore polnohospodarstva, potravinarstva a obchodu s
potravinami

o dalSie osoby, o ktorych tak rozhodne regionalny Urad verejného
zdravotnictva alebo iny vecne prislusny organ verejného zdravotnictva,

Osoby v osobitnom rezime mézu po kontakte s pozitivnym vynimku z karantény,
ak dodrzia nasledujluce podmienky:

» zamestnanec nesmie mat klinické priznaky ochorenia,

« denne si meria telesnu teplotu,

e pracuje s respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym raskom

e minimalizuje sa jeho kontakt s ostatnymi osobami,

e oObmedzi sa jeho pohyb po pracovisku na najmensiu moznu mieru,

» zamestnavatel' mu zabezpedi moznost odpocinku a stravovania bez
pritomnosti inej osoby,

KedZe RUVZ alebo iny orgadn verejného zdravotnictva mdzu operativne rozhodnut,
ktoré osoby odévodnene zahrnl do osobitného rezimu, vyhlaska umoznuje riesit
situacie, kedy by jednotlivé odvetvia kolabovali z dovodu mnozstva ludi
v karanténe.

Zddvodnenie zmeny v dlzke izolacie a karantény

Ku skrateniu izolacie pozitivhej osoby a karantény Gzkeho kontaktu
dochadza z pragmatickych a nie medicinskych dovodov. Ide o snahu
zachovat chod $tatu a zakladnych sluZieb v ¢ase, kedy budu v karanténe kondit
v jednom momente velké pocCty zamestnancov nielen kritickej infrastruktury, ale
aj inych odvetvi, ktoré su dbélezitou sucastou kazdodenného Zivota obdanov
(energetika, hromadnd doprava, potravinarska vyroba, preprava tovarov
a podobne.

V krajinach, kde sa stal variant omikron v uplynulych tyzdnoch dominantnym,
doslo k prudkému a vyznamnému narastu poctu osdb pozitivnych na COVID-19,
ktory mal za nasledok masivne vypadky pracovnej sily naprie¢ odvetviami. Velké
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vypadky personalu obzvlast v pripade kritickej infrastruktiry, vratane
zdravotnictva, by na Slovensku neldnosne zvysili tlak na zvySnych zamestnancov.

Skratenie izolacie pozitivnych o0s6b a karantény Uzkych kontaktov je
medzirezortnym kompromisom, ktory zohladnuje ochranu ludského zdravia
a zivota a spolocensko-ekonomické fungovanie Statu.

Kratsia izolacia pozitivhych osdb a karanténa Gzkych kontaktov ma riesit
praktické nasledky rychleho Sirenia variantu omikron a neznamena, ze
osoby infikované alebo v karanténe uz nepredstavuja Zziadne riziko
z pohl'adu d'alsieho Sirenia nakazy.

V tomto kontexte preto dérazne apelujeme najma na:

o skutocne dosledné a poctivé nosenie FFP2 respiratora - tato osobna forma
ochrany pred infekciou bude v nasledujlcich tyZzdrioch omikron viny kltic¢ovou a
nenahraditelnou zloZkou prevencie nakazy u jednotlivcov.

o bezodkladné zaockovanie resp. preockovanie posiliujicou 3. davkou
vakciny proti COVID-19, ktorym sa znizuje riziko tazkého priebehu ochorenia
a hospitalizacie jednotlivcov.

o uprednostinovanie prace z domu vzdy, ked to umozZiuje pracovné zaradenie
zamestnanca, resp. zivotna situacia daného jednotlivca.

Definicia pojmov , 0€kovanad” a , kompletne ockovanad“
osoba na ucely tejto vyhlasky

Za osobu ocCkovanu alebo osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19, sa na ucely tejto
vyhlasky povazuje osoba:

1. kompletne ockovana a zaroven ma aplikovanu posilfovaciu (booster) davku,
2. kompletne ockovan3,
3. ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 drfiami

Kompletne oc¢kovana osoba je osoba:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s dvojdavkovou schémou, avsak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky,

2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s jednodavkovou schémou, avSak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej
davky,

3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19,
ak bola prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180
dni od prekonania ochorenia COVID-19, avSak nie viac 9 mesiacov po aplikacii
poslednej davky.

Revizia dokumentu: 26. februar 2022



